
 

 【平成 29年度の活動報告】 

 

 【平成 30年度の活動予定】 

 教室 

 ・スポーツ吹き矢   週 1回×4週×12ヶ月 

 ・バウンドテニス   週 1回×4週×12ヶ月 

 ・バドミントン    月 2回×12ヶ月 

 ・ランニング     月 2回×12ヶ月 

 イベント 

 ・ウォーキング    春、夏、秋、冬 計 4回 

 ・グラウンドゴルフ  秋 1回 

 ・ソフトバレーボール 冬 1回 

 【ＰＲ等】 

  

 

やまとスポーツクラブ 


