
 

てのひらの会 

 2022年度の活動状況  

○ 毎月 1回 どれみの家 

○ 花見、紅葉狩り 

○ 毎月 会報発行 

 

 2023年度の活動予定  

○ 毎月 1回 どれみの家（みんなで歌って、みんなで食事、おしゃべり） 

○ 花見、紅葉狩り 

○ 松本市コンサート 

○ 毎月 会報発行、 会員宅訪問 

 PR等  

 


