
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

つながる～む de 茶話会 

開催します 
 

おいしいコーヒーを飲みながら、 

おしゃべりとワークショップで楽し

い時間を過ごしましょう！ 
 

【日時・内容】  

8/26(土) 「NPOゲーム体験」 

9/09(土) 忍伝堂KITAKATA 
 「美眉講座」 

9/30(土) nichi nichi coffee 
 「コーヒー講座」 

※時間はいずれも 10時～12時 
 

【場所】   

フリースペース「つながる～む」  
（厚生会館内）  

*詳しくはチラシをご覧ください* 

 

 

 

現場からレポート ♪ 団体の活動の様子をお伝えします ♪ 
 

 

 

喜多方市家庭教育支援チーム“もも”   

講座「SNS の本当の怖さとは 第 2 弾」開催 
 

喜多方市家庭教育支援チーム“もも”は、喜多方市中央公民館と連携して家庭教育講

座を年４回開催しています。 今年度第１回目は、講師に SNS教育サポーターの原田友

紀子先生をお迎えして、「SNSの本当の怖さとは 第２弾」を 7/22に開催しました。 

「子どもの SNSは何が心配？」「成長過程の子どもの特徴」等、項目ごとに危険な具

体例が示され、ご自分の経験、最近の事件、統計にも触れて、子どものSNSの実態が

よくわかるお話でした。 子どもの SNS利用については、使うのを制限するのではなく、

時間をかけて親子が一緒に経験を重ねながら安全な使い方を学んでいく考え方に切り 

替え、交通安全教育と同じように、SNSの安全

教育も小さい時からしっかり身につけていく重

要性を学びました。 

子育て・孫育て中の多くのみなさんに聞いて欲

しい内容でした。今後もさまざまな講座が開催

されますので、ぜひご参加ください！ 

 

市民活動団体紹介 
  

一般社団法人 食・環境改善機構 
【代表理事 ： 加藤 紘一 さん】 

 
（Q.どんな団体ですか？）  

人間にとって最も大切な、食の安全と 

環境の改善を目指し、さまざまな事業を行っています。 

 

（Q.みなさんへ一言）  

これからの環境改善の柱は、CO2削減と温暖化防止だと思い

ます。 ひとりひとりが課題意識を持って生活していけるよう、市

民全体で共有し、みなさんと一緒に 2050年に向けてカーボ

ンニュートラルを考えていきたいと思っています。 

さまざまな事業を通して食と環境の改善に取り組んでいますの

で、関心のある方の入会をお待ちしています！ また勉強会など

はどなたでもご参加いただけますので、ぜひご参加ください！ 

（Q.どんな事業を行っていますか？）  

今一番力を入れているのは、「ゼロカーボンに向けた勉強

会」です。 情報の共有や地球温暖化防止に向けて市民意

識の高揚につなげていくことを目的に開催しています。「な

ぜ今ゼロカーボンなのか」「ゼロカーボンに向けて自分た

ちができること」「企業のゼロカーボンに向けた取組」など

をテーマにこれまでに 4回の勉強会を実施し、市民主体 

でできることから取り組ん

でいきたいと考えていま

す。 今後も定期的に勉

強会を開催予定です。 

  団体 HP 

他に、食育勉強会や食育フォーラム、自然微生物農法学習会な

どの開催、タイ・アカ族のコーヒーを商品化して販売し、その収

益をアカ族へ寄付したり、交流したりする事業も行っています。 

また、ケナフに関する情報発信も行っています。 ケナフには

CO2の吸収や大気の浄化作用などの働きがあり、ナノカーボン

エンジンオイル添加剤（エンジンオイルと一緒に入れると車の

走行距離が長くなるという実験データがあります） の原材料に

もなります。 “環境に優しい植物”ケナフについてもっと多くの

方に知ってもらうための活動も行っています。 

法人設立の契機にもなった原発事故。 放射能汚染で未だ出

荷規制のある山菜や土壌の放射能検査とそのデータの蓄積、

放射能汚染に関する勉強会なども実施しています。 昨年度は

コロナの影響で思うように実施できなかった事業もありますが、

今後、徐々に再開していきたいと考えています。  

← 
勉強会の
様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
お助けデータバンク 

  

「畑の手入れを手伝ってほしい」という団体からのお願いに、「農業をやって

みたい」という方をご紹介したところ、マッチングが成立！ 6 月と 7 月に農

作業に参加されたとのご報告をいただきました。 夏野菜の手入れや収穫

など、団体のみなさんと一緒にさまざまな作業をされたようです。  

団体さんからは「手際よく作業してくれて助かった」との感想をいただきまし

た。 また、助っ人さんからは「他にも必要としている人がいれば紹介してほ

しい」と、まだまだやる気満々のようでした。  

この件にかかわらず、 “手伝ってほしい”という方、また、 “手伝える・提供

できる”という方、市民活動支援センターまで情報をお寄せください！！ 

【お願い】  

＊ 使わない食器(未使用)を

 もらってほしい 

＊ 活動 PR動画撮影の手伝

 いをしてほしい 

＊ 農作業を手伝ってほしい 
 

【できます】  

＊ 思考力がつく美術の「対話型鑑賞」のファ

 シリテーションができます 

＊ ご希望に応じたオリジナルソング作ります 

＊ 地元の歴史などの講座ができます 

＊ ボードゲーム講師ができます 

＊ PC、スマホの講師ができます 

＊ 広報全般の講師ができます 
気になるものがあったら
支援センターまで！ 

   

掲示板 ～ 団体等からのお知らせ ～  

   NPO 法人マイウェイ  

「ハンドセラピー」実施します 
 

NPO法人マイウェイは、全ての人が明るく元気に生活

することで、障がいのある人とない人の共生社会を目指

しています。 この度、健康マッサージ事業の一環で、ハ

ンドセラピーを実施します。 

施術は聴覚に障がいのあるスタッフも一緒に対応しま

す。 みなさんに、ほんのひと時、癒しの時間を提供でき

ればと思っています。 ハンドセラピーによるリラックス効

果を味わってみませんか！ 
 

【実施日時】  8/10(木)、24(木)、9/7(木)、21(木) 

 11：30～13：30 

【場所】喜多方市役所ホール棟 

【料金】15分 500円       ※事前予約もできます。 
 

マイウェイでは、他にも体操教室や「サロンレーヴ」での

癒しのセラピーなども行なっています。また、今後はダイ

エットワークショップも開催予定です。 興味のある方は

お気軽にお問い合わせください！ 

  ☎0241-23-6369 

 

（一社） きたかた子育て 
塩川なまずの里の会 サポート・センター  

塩川なまずの里の会は塩川の町おこしを目的に活動している

団体で、代表・鈴木さんが創作した絵本「1 ぴきのなまず」は、

塩川でかつて有名だった“なまず”を題材にしています。 会

ではもっとこの絵本を子どもたちや地域の方に読んでもらい

たいと考えていたところ、子育てサポート・センターの夏休みイ

ベントでこの絵本を取り上げることになり、ペープサート（紙人

形劇）で子どもたちに披露しました。 絵本には大雨が降って

川が氾濫しそうになる様子などもあり、自然災害などについて 

も、子どもたちに伝えることが

できました。 また、センター内

に、なまずの塗り絵展示も行わ

れました。 お互いの目的を達

成するための素敵なコラボレー

ション企画となりました。 
 

塩川なまずの里の会は、「なまず」を全国・世界へ発信すること

目的とした「全国なまずサミット（埼玉県吉川市で10月に開

催）」にも参加予定です。 

 

×  
 

 http://www.shiencenter-kitakata.jp/  

団体・イベント・助成金などの 
各種情報を随時更新しています。 
過去の広報紙も見ることができます。 

 

広報紙の次回発行予定は10月です。 

皆さまからの情報をお待ちしています！！ 

喜多方市市民活動支援センターは 

NPO 法人喜多方市民活動 
サポートネットワーク(さぽねっと) 

が運営をしています。 
 

〒966-0806 
喜多方市字水上6846 
喜多方市厚生会館内 

【 】0241-22-0603 
【E メール】info@shiencenter-kitakata.jp 

【運営時間】8：30～17：00 
     （月～金曜日 ※祝日除く） 

喜多方市市民活動 
支援センター 

 

さぽねっとの 
   

ホームページ 
 
 

Facebook 
ページ 
 
チェックしてね 


