
 

喜多方市食生活改善推進員会 

2024年度の活動状況 

⚫ 総会 市（4月）、全会津（5月）、県（6月） 

⚫ 全体研修会（7月、10月、12月） 

⚫ レベルアップ研修（2回） 

⚫ こつこつ栄養教室、防災訓練 

⚫ イベントへの協力（公民館まつり、文化祭、田んぼの生き物調査） 

⚫ 街頭キャンペーン（6月、9月） 

⚫ 郷土食伝承（笹巻、こづゆ、だんごさし） 

2025年度の活動予定 

⚫ 2024年度の活動と同様の活動 
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