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＊2025年度の活動状況＊ 

 

＊2026年度の活動予定＊ 

 

＊ＰＲ等 

 

シニアの皆さん向けに健康麻雀教室と運動教室をはじめました！ 

お仲間をつくって心身ともに健康にすごしましょう。多くの方のご参加を

お待ちしております！ 


