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2020年度 喜多方市市民活動支援センター情報交換会

めざめのスイッチ
～ 自分でできることから、市民活動はじめの一歩！～

「困っている人のために何かしたい！」「自分ができることで誰かの役に立ちたい！」
と思ってはいるけれど、なかなか一歩ふみ出せない…

こんな風に思っている方、いらっしゃるのではないでしょうか？
いきなり活動をスタートさせることはむずかしいけれど、自分のできることから始めるために、
まずは、地域の課題などを解決するために活動している方のお話を聞いてみませんか？
また、気になることや不安に思っていることも、この機会に聞いてみましょう！

☆ NPO・市民活動のミニ講座

☆ ゲストのお話を聞こう！

☆ ゲストへの質問コーナー

内 容 ゲスト

日 時

９月12日（土）
13：15～15：30

会 場

喜多方市厚生会館
第３研修室
喜多方市字水上6846

☎0241-22-1186 参加申込方法は裏面をご覧ください！

☆ ボランティア団体「スマイル」

代表

子ども食堂を通じた子育て支援ボランティア

☆ 勉強室・さくら組

遠藤 さゆり さん

子どもの学びを地域の力で
応援する学習ボランティア

参加無料

定員
10名程度

＜新型コロナウイルス感染予防のために＞
参加の際にはマスクの着用、手洗い・消毒をお願いいた
します。また、体調が悪い方のご参加はご遠慮いただく
こともございますのでご了承ください。

会場では十分な距離の確保、換気、消毒に努めます。

栢場
か や ば

 真弓 さん 
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◆FAXで
「参加申込書」にご記入のうえ、下記の番号へ送信してください。

FAX番号： 0241-22-0603

下記のいずれかの方法でお申込みください。お申込み方法

◆WEBで
右のQRコードを読み取って、お申込みください。→→→

氏 名

所 属 団 体
（ あれば ）

住 所

電 話 番 号

F A X

メールアドレス

参 加 申 込 書

喜多方市市民活動支援センター
〒966-0806喜多方市字水上6846（喜多方市厚生会館内）

TEL/FAX：0241-22-0603
メール：info@shiencenter-kitakata.jp

お問い合わせ

◆メールで
「参加申込書」の内容を本文に入力し、下記のアドレスへ送信してください。

E-mail ： info@shiencenter-kitakata.jp


