
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
                    

  8/18（火）「～Zoom を使ってみよう！～オンライン活用

セミナー」を開催しました。コロナ禍において、オンラインを

活用することに興味がある方がたくさんいらっしゃったよう

で、満員御礼での開催となりました。 

 講師は NPO法人かけはし 代表理事の石島来太氏。 

 今回は初心者向けの内容で、「招待された Zoom ミー

ティングに参加する」「自分で Zoom ミーティングを開催

する」ことを目標にしました。 

 先生の講義のあと、実際

に自分のパソコンやスマホ

で体験。招待されたミーティ

ングに参加して、画面に自

分の顔が映ったときには歓

声もあがっていました！ 

グループを作ってミーティングを開催したり、招待されたり 

と、時間内にたくさん体験

をしていただき、みなさん

目標を達成できたようで

す！ 今後の活動などでも

ぜひ活用していただきた

いと思います。 

 

＊ 掲示板 ＊ 
 

アラベスクジャズダンスカンパニー 発表会中止  
今年の『アラベスク第 31回ジャズダンス発表会』は、新型コロナウ

イルス感染拡大の状況に鑑み、中止となりました。 

開催しました！ オンライン活用セミナー 情報交換会 

「自分ができることで何かしたい、誰かの役に立ちたい」 

という気持ちはあるけれど、なかなか行動に移せないという

状況から一歩踏み出すためのきっかけになればと思い、 

9/12（土）情報交換会「めざめのスイッチ～自分でできる

ことから、市民活動はじめの一歩～」を開催しました。 

 まずは「NPO・市民活動のミニ講座」からスタート！ 

 続いて、子ども食堂を運営しているボランティア団体 

「スマイル」代表の栢場真弓さんと、地

域の力で子どもの学びを応援している

「勉強室・さくら組」の遠藤さゆりさんを

ゲストにお迎えし、お話を聞かせていた

だきました。 

 その後のフリートークの時間では、感想や疑問、市民活動

に関する意見など、活発な意見交換がされました。 

中には、「みなさんのお話で

“市民活動のスイッチ”を

ON にしてもらった！」という

方も！ 

今後のみなさんに期待した

いと思います！ 

マジック依頼募集！ 
 
喜多方マジック愛好会では、マジックを

通してボランティア活動をしています。マ

ジックを見たい！というご要望がござい

ましたら、ぜひご連絡ください！（なるべ

く 1か月前までに） 

【連絡先】喜多方マジック愛好会  

080-1841-1465（松岡） 

 

 
「みんなが先生！市民活動講座」 

参加者募集！！ 

市民活動団体のみなさんが、得意分野で講座を開

催します！ 

★11/ 7(土) 「外国語で交流しよう！」     
  【講師】 会津喜多方国際交流協会   
   山口 マイケル さん 

★11/14(土) 「動画配信をやってみよう！」  
 【講師】 喜多方音楽協議会 
  高畑 ひらく さん 

★11/21(土) 「手話にふれあってみよう！」       
 【講師】 喜多方ろうあ者会  
   加藤 和枝 さん 
  喜多方手話サークルひまわり会 
 大湊 精一郎 さん  
【時間】 13：30～15：30   

【会場】 喜多方市厚生会館 第 3研修室   

【定員】 各回 10名程度   

 ※事前にお申込みください。 

← 開催レポートは支援センターHPでご覧いただけます ↑ 

参加無料 

布マスクを寄付しました！  
NPO法人喜多方市民活動サポートネットワークでは 6月～9月の

間、未使用の布マスク寄付のご協力をお願いしてきました。 

みなさまの善意により集まったマスクは、塩川町のボランティア団体

「スマイル」さんに寄付いたしました。 

ご協力いただきましたみなさま、誠にありがとうございました！！ 

初歩からの NPO  
はじめの一歩講座  
【日時】10/15(木) 

14：00～16：00 

【会場】会津稽古堂 

【主催】福島県  

詳しくは支援センターへ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 http://www.shiencenter-kitakata.jp/ 

団体・イベント・助成金などの 
各種情報を随時更新しています。 
過去の広報紙も見ることができます。 

 喜多方市市民活動支援センターは 

NPO法人喜多方市民活動 
サポートネットワーク(さぽねっと) 

が運営をしています。 
 

〒966-0806 
喜多方市字水上 6846 
喜多方市厚生会館内 

【 】0241-22-0603 
【E メール】info@shiencenter-kitakata.jp 

【運営時間】8：30～17：00 
     （月～金曜日 ※祝日除く） 

喜多方市市民活動 
支援センター 

 

さぽねっとの 
Facebookページ 

もチェック 
してね 

←←←←← 
 
 

広報紙の次回発行予定は 1月です。 

皆さまからの情報をお待ちしています！！ 

 

市民活動団体紹介   

 

 

  

 
団体の活動の様子をお伝えします♪ 

 

雄国山麓ゆめクラブ 「第 5回森のわんぱく自然塾」 
 

8/8（土）塩川町駒形地区の南原堤で開催され、小学生とその保護者 6

名が参加しました。「森の手入れの大切さを学びながら、森で楽しく遊ぶ」ということを目的に、水の循環

や森のはたらきなどの説明を受けたり、ネイチャーゲームや昆虫採集も行いました。低学年の子どもたち

も、スタッフの説明を熱心に聞いていた姿が印象的でした。また、森の木が混んでいると日光が届かず、

草も生えなくなってしまいます。そうならないために不要な木を切る除伐作業も行いました。普段なかな

か使うことのないノコギリで木を切る体験には、みなさん楽しく取り組んでいたようです。あいにくの雨模

様だったため、予定より早めに作業は終了しましたが、最後には、見たこと・聞いたこと・体験したことを、

自由研究としてノートにまとめ、スタッフから「よくできました！」のスタンプを押してもらいました。 

コロナ対策、熱中症対策に配慮しての実施となりましたが、参加者・スタッフともにケガもなく、元気に楽

しく過ごすことができました。10月には二子山トレッキングも予定していま 

すが、コロナの影響でどうなるかまだ

決まっていないのが現状とのこと。 

しかし、今後も「森に入って楽しく遊

びながら学ぶ」という活動を続けてい

きます、と代表の荒井さんはおっしゃ

っていました！ 

 

  

 

 

（Q.団体について教えてください。） 
 

スポーツ民踊とは、演歌や歌謡曲に合わせて振りを付けて踊るものです。平成 8

年に活動を始め、今年で 24年目です。現在 10グループあり、会員は合計 55

名在籍しています。最年長は 84歳、最年少も 70代と、かなり高齢のメンバーに

よる団体ですが、現在のメンバーが足腰丈夫で健康に長生きできるように継続し

て活動しています。 

（Q.どのような活動をされていますか？） 
 

楽しみながら体を動かし、心身をリフレッシュすると共に、会員相互の親睦を

図るなど、中高年者の健康維持に役立てることを目的としています。 

活動内容は、 ①いろんな曲に合った踊りの練習をする（週 2～4回） 

 ②練習の成果を年に一度、発表会でお披露目する 

 ③施設の慰問、ボランティア活動にも生かす 

スポーツ民踊は全国的な活動で全国大会も行われていますが、喜多方では地元の人たちで楽しんで活動しています。 

設立当初は各地区の公民館ごとにグループがありました。私は一小地区の「しきみ会」に所属し、現在は全体の会長も

務めております。 

 

↑昨年の発表会。 毎年発表会の時には来場者に募金をお願いし、市内の障がい者施設へ寄付しています。 

 

 

興味のある方がいらっしゃいましたら、私たちと一緒に健康維持のために 

音楽に合わせて楽しみながら体を動かしましょう！ 

今年は 10月 22日（木）10：00から喜多方プラザ大ホールにて「第 24回

喜多方スポーツ民踊発表会」を開催します！（入場無料） 

よろしければ観に来てください！！ 

 

←
練
習
の
様
子 

 
  

 

 

喜多方市スポーツ民踊会 
 

会長  大西 充子 

（ ☎ 0241-24-3388 ） 


