
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

市民活動団体紹介 
 

喜多方混声合唱団 
【団長 ： 東條 真理 さん】 

 

 

現場からレポート 
 

 

 

（一社）塩川なまずの里の会  「NPO と企業等のマッチング事業」参加 
 

NPO と企業等が連携・協働することで互いの得意分野を生かし、多様な社会課題の解決

へとつなげるため、福島県では NPO と企業等をマッチングする事業を実施しています。参

加 NPO は団体の活動紹介のコツやアピールポイントについて事前に 2回の講座で学ん

だ後、企業等とのマッチング会へ臨みます。会津では 11/15（火）にマッチ 

ング会が開催され、NPO 4団体・企業等 6社が参加しました。まずは参加

された方々が、それぞれの活動や取り組みを紹介し、その後 NPO と企業等

が 1対 1で対話を行いました。10分ごとに席を移動し、全員とお話しをさ

れましたが、各テーブルとも大いに盛り上がっていて、具体的に連携の案な

どが出ていたところもあったようでした。 喜多方市からは（一社）塩川なま 

ずの里の会、NPO法人かけはしの 2団体が参加しました。 （一社）塩川なまずの里の会・代

表の鈴木さんは「今回参加して、団体の活動や事業を改めて整理し、PR するためのプレゼン

資料をつくることができてよかった。また、新たなご縁ができ、みなさんに私たちの活動を知っ 

てもらえたことが何よりの成果です。残念ながら、企業と

の協働事業にはまだ発展していませんが、今後も今回の

PR資料を手に、地元・塩川町がもっとわくわくする町にな

るよう、活動を続けていきます！」とおっしゃっていました。 

↑まずはスライドで活動の紹介 

（Q.どんな活動をしていますか？）  

20名（男 8・女 12）の団員が、小島早苗 

先生のパワフルな指導のもとで毎週月曜日

の夜、合唱の練習を行っています。 

過去には定期発表会の開催や全会津合唱

フェスティバル等のイベントへの参加、障が

い者施設のクリスマス会での披露、教会で

聖歌隊などもしていましたが、現在はコロナ

禍で、そういった活動はほとんどありません。 

しかし、感染対策を行いながら練習は続けて

おり、いずれは定期発表会も再開したいと考

えています。また、ご要望があればイベント等

へ行って歌を披露し、盛り上げる 

お手伝いもしたいと思っています。 

 

（Q.活動の様子を教えてください）  

団員は 30～80代といろいろな年代が集まっています。楽譜が読めない人も

多いのですが、みんなで教え合いながら和気あいあいと練習をしています。 

ソプラノ・アルト・テノール・バスのハーモニーができてくるととてもキレイで、 

1人ではできない感動的な経験をすることができます。今年からは夜の練習

に参加できない人のために、昼の練習も始めました。また、脳トレや手遊びな 

ども取り入れ、交流しながら

練習しています。 

（Q.みなさんへメッセージ）  

腹から声を出して歌うこと

はストレス発散になり、また、

肺活量や腹筋が鍛えられ、

精神的にも身体的にも健 

康な生活を送るための一助になっていると思います。 私たちは、合唱を通し

て心豊かな人間形成及び街づくりに貢献できたらと考えています。 一緒に

活動する仲間を募集していますので、興味のある方はぜひ一度、見学にお越

しください。初心者大歓迎です！  

また、各種催しでの歌の披露もご依頼ください！  

 

 

 

【練習日時】毎週月曜日 19：00～21：00  
【練習場所】喜多方市厚生会館 
 
 

喜多方市市民活動 
支援センターホームページ 
でも団体の情報を 
見ることができます！！ 

各企業との
対話。 
熱い思いを
伝えました。 
←↓ 

【一般社団法人塩川なまずの里の会】…塩川の町おこしを目的
に活動している団体。 塩川をテーマにしたオリジナル絵本やマス
コットの制作・販売、学生と町の老舗（味噌・醤油・甘酒）等と連
携し開発したチョコレートの販売、地元で生産した野菜の販売な
ども行っている。今後は、喜多方のチョコレート職人と塩川の味が
コラボしたフェアトレードチョコレートの販売も予定している。 

http://www.shiencenter-kitakata.jp/?p=249
http://www.shiencenter-kitakata.jp/?p=249


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 http://www.shiencenter-kitakata.jp/  

団体・イベント・助成金などの 
各種情報を随時更新しています。 
過去の広報紙も見ることができます。 

 

広報紙の次回発行予定は 3月です。 

皆さまからの情報をお待ちしています！！ 

喜多方市市民活動支援センターは 

NPO法人喜多方市民活動 
サポートネットワーク(さぽねっと) 

が運営をしています。 
 

〒966-0806 
喜多方市字水上 6846 
喜多方市厚生会館内 

【 】0241-22-0603 
【E メール】info@shiencenter-kitakata.jp 

【運営時間】8：30～17：00 
     （月～金曜日 ※祝日除く） 

喜多方市市民活動 
支援センター 

    

開催しました！   

    

 

 

さぽねっとの 
   

ホームページ 
 
 

Facebook 
ページ 
 
チェックしてね 

  
 

10/28(金)に【第 1回入門講座】を開催しました。  

安達忍さんを講師に迎え、「SDGs とは何なのか？」「なぜ

SDGsに取り組むのか」などを講義とワークを通して教えてい

ただきました。また、それらを踏まえて、SDGsの目標達成のた

めに、参加されたみなさんが今後やるべきことを考えていただ

きました。それは決して難しいことではなく、身近なことや簡単

にできることから！ まずはSDGsを知ることが第一歩ですね。 
                      

※10/29(土)に開催予定でした【第 2 回カードゲーム体験】は

 1/21(土 )に延期になりました。  楽しみながら SDGs

 を体感し、理解を深めることができます。ぜひご参加ください！ 

  

 
 

11/12(土)と 19(土)に開

催しました 。  nichi nichi 

coffee のおいしいコーヒー

と、NPO法人ひだまり のクッ

キーを片手に、和やかな雰囲 

気でお話しができました。 テーマの話もそれ以外の話も、

普段思っていることなどを意見交換し、お互いに励まし合

ったり、アドバイスをもらったりする場面も見られました。 

また、参加者同士の新たなつながりも生まれていたよう

で、これからの連携を楽しみにしたいと思います。最近は

対面での交流が少なくなっているので、直接お話しをでき

るこういう機会がもっとあるといいというご意見もいただき

ました。 今後もつながる～むで、新たな“つながり”が

生まれるお手伝いをしていきたいと思います！ 

 

 

県主催・喜多方市市民活動支援センター共催。 NPO法人チームふく

しまの半田真仁さん（防災士）を講師に迎え、12/13(火)に実施しま

した。講義では『平時が非常時を決める！』というお話しがあり、災害

が起こる前に災害に対してどんな準備をしておかなければいけないか 

改めて考える機会となりました。 

ワークでは、今回考えたこと・

気づいたことを参加者同士で

共有し、具体的にこれからど

う行動するかをそれぞれに宣

言してもらいました。 

SDGs入門講座～ゲームで SDGsを体感しよう！～ 

つながる～む de茶話会 

防災と災害支援活動を考えよう！～私たちにできること・備えること～ 

    

掲示板   

 

       

喜多方市ボランティア連絡協議会   
喜多方市厚生会館の花壇整備を行い、夏の間花

壇を彩っていたベゴニアを掘り起こして、チューリ

ップの球根を植えました。 

来春、きれいな花が咲く

のが楽しみです。 

お助けデータバンク  

【お 願 い】 ＊ 使わない食器（未使用）をもらってほしい。 

【できます】 ＊ 思考力がつく美術の「対話型鑑賞」のファシリテーションが

 できます。 

気になる内容があったら、喜多方市市民活動支援センターへご連絡くださ

い。また、『お願い』『できる』 の情報もどんどんお寄せください！ 


